Lernbegleiterin, Referentin & Autorin mit folgenden
Schwerpunkten:

BERUFSERFAHRUNG

02/2024 - HEUTE

Lehrerin im Hochschuldienst, PhD Studentin

08/2019 - 01/2024
Lernbegleiterin

SOCIAL MEDIA

08/2015 - 07/2019

B Lena Maria Kesting Lehrerin

die.lernbegleiterin

& dielernbegleiterin feat. #insidePSE
04/2015 - 07/2015

Vertretungslehrerin

AUS- & WEITERBILDUNGEN

10/2023 - 10/2024

Systemisches Coaching und Veranderungs-
management

01/2023 - 02/2023
Systemic Agile Master and Coach

11/2017 - 09/2019
Master of Arts in Schulmanagement



2016-2018
Lerntherapeutin fur LRS

2015

Fernstudienprogramm Deutsch unterrichten

11/2013 - 04/2015

Referendarin und zweites Staatsexamen fur HRGe
(Deutsch, Geschichte)

10/2008 - 09/2015

Erstes Staatsexamen Lehramt fur HRGe
(Deutsch, Geschichte, Textilgestaltung, Profil
Gute Gesunde Schule)

INTERESSEN (BERUF) 08/1998 — 06/2007

Netzwerke Abitur
Didaktik
Agilitat
Postdigitalitat
FORTBILDUNGEN

u.a.zu folgenden Themen

INTERESSEN (PRIVAT) Gewaltfreie Kommunikation (GFK), Neuro-

lingustisches Programmieren (NLP)Practitioner

Hundemama Basis, Google UX Design, Scrum Master

Makerspace @ Home

Digitales Visualisieren

AUTORIN

u.a. fur folgende Unternehmen

AAP, Cornelsen, Friedrich Verlag, Fobizz, Klett,
Raabe. Scoblix

NOVEMBER 2025, LENA MARIA KESTING



