
A U S -  &  W E I T E R B I L D U N G E N

B E R U F S E R F A H R U N G

08/2019  –  01/2024 
Lernbegleiterin

Inklusive Universitätsschule der Stadt Köln

08/2015  –  07/2019 
Lehrerin

Sekundarschule Jülich

04/2015  –  07/2015 

Grundschule Friedlandweg, Köln

02/2024  –  HEUTE
Lehrerin im Hochschuldienst, PhD Studentin

Professional School of Education (PSE) an der
Ruhr-Universität Bochum (RUB)

11 /2017  –  09/2019 
Master of Arts in Schulmanagement

Rheinland-Pfälzische Technische Universität
Kaiserslautern-Landau 

https://www.lenakesting.de

Vertretungslehrerin

S O C I A L  M E D I A

Lena Maria Kesting

die.lernbegleiterin

die.lernbegleiterin feat. #insidePSE

Lernbegleiterin, Referentin & Autorin mit folgenden
Schwerpunkten:

Agilität
KI
Postdigitalität
Lehrkraft als Lernbegleitung
Schulaufbau
Transformative Organisationsentwicklung (WSA)

10/2023 - 10/2024  
Systemisches Coaching und Veränderungs-
management

INeKO Institut an der Universität zu Köln 

01/2023  –  02/2023 
Systemic Agile Master and Coach

INeKO Institut an der Universität zu Köln 



10/2008  –  09/2015 
Erstes Staatsexamen Lehramt für HRGe 
(Deutsch, Geschichte, Textilgestaltung, Profil
Gute Gesunde Schule) 

Universität Paderborn

11/2013  –  04/2015 
Referendarin und zweites Staatsexamen für HRGe
(Deutsch, Geschichte) 
Eichendorff Realschule, Köln

08/1998  –  06/2007 
Abitur

Hüffertgymnasium Warburg

F O R T B I L D U N G E N

SEPTEMBER 2026, LENA MARIA KESTING

u.a.zu folgenden Themen 
Gewaltfreie Kommunikation (GFK), Neuro-
lingustisches Programmieren (NLP)Practitioner
Basis, Google UX Design, Scrum Master

Teilname an Working Out Loud und
ähnlichen Lernzirkeln

Lerntherapeutin für LRS

Duden Institut in Berlin und Köln 

2016-2018

Fernstudienprogramm Deutsch unterrichten
Goethe Institut

2015

https://www.lenakesting.de

Hundemama

Makerspace @ Home

Digitales Visualisieren

I N T E R E S S E N  ( P R I V A T )

I N T E R E S S E N  ( B E R U F )

Netzwerke

Didaktik

Agilität

Postdigitalität

A U T O R I N

u.a. für folgende Unternehmen 
AAP, Cornelsen, Friedrich Verlag, Fobizz, Klett,
Raabe. Scoblix 
Eigenes Buch: Scrum im Unterricht (2022)
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